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نامج    : أولًا: التعريف بالبر
تأهيل   بهدف  الإرشادي،  النفس  بعلم  الخاصة  الدراسية  المقررات  من  متنوعة  مجموعة  نامج  البر يطرح 

ي بصفة عامة.  ي بصفة خاصة والخليجر ي المجتمع البحرين 
الخريجي   للتعامل مع المشكلات النفسية الشائعة ف 

 ل
ً
 وعمليا

ً
لتعامل مع المشكلات النفسية حيث إن هناك حاجة مجتمعية ملحة لإعداد كوادر مؤهلة تأهيلًا علميا

الآثار   ها من  المجتمع، وغب  ي 
ف  النفسية  ارتفاع نسب الاضطرابات  إلى  يؤدي  تفاقمها، مما  قبل  المجتمع  ي 

ف 

ي مراكز الرعاية  
نامج العديد من فرص العمل للمرشدين النفسيي   ف  تبة على المجتمع والفرد. كما يتيح البر المبر

أو  الخاصة،  المؤسسات  أو  مع    النفسية،  بالتعامل  وتهتم  ي  تعن  ي  النر الوزارات  بعض  أو  الأهلية،  الجمعيات 

بية والتعليم.    الاضطرابات النفسية، مثل وزارات الصحة، والتنمية الاجتماعية، والبر

نامج:  : أهداف البر
ً
 ثانيا

ي مجا  الإرشددددددداد  
نامج إلى إعداد وتأهيل مرشددددددددين متخصدددددددصدددددددي   مزودين بالخبر  ف  من النفسدددددددي يهدف البر

ي مراكز مهنيدة إرشدددددددددددددددداديدة مختلفدة  
: المعرفيدة والمهداريدة والأخلاقيدة للتمنن من مزاولدة مهندة الإرشدددددددددددددددداد ف  النواحي

اف مرشدددددددددددد  خصدددددددددددحية، ال)تربوية، اجتماعية،  مرخص، وذلك عن   نفسدددددددددددي (، أو مزاولة مهنة الإرشددددددددددداد تحد إ ر

 طريق: 

ي  النفسي تزويدهم بالمعارف والنظريات المتعلقة بالإرشاد   .1
، والأسس النظرية والمعرفية للأداء الوظيف 

 . ي المجتمع المحلىي
 السوي واللاسوي، مع ربطها بالواقع العملىي ف 

المشكلات   .2 تشخيص  أساليب  استخدام  على  الإرشاد    النفسيةتدريبهم  واختبارات  أدوات  بتطبيق 

وط والمعايب  القياسية. النفسي   ، وفق الشر

 . النفسي إكسابهم القدر  على تخطيط وتصميم وتطبيق برامج التدخل الخاصة بالإرشاد   .3

الإرشاد   .4 مهارات  على  والتواصل  النفسي تدريبهم  الاستماع  ومهارات  الإرشادية،  المقابلة  ، كإجراء 

 الإرشادي. 

ام بها.  النفسي توعيتهم بأخلاقيات المرشد   .5 تبة على عدم الالبر   ، والتبعات القانونية المبر

ي تتسم بالاتصا  الفعا ، والتفنب  الناقد    الإيجابيةتنمية الشخصية    .6 ، والقدر النر على التنمية   والإبداعي

 .
ً
 وتننولوجيا

ً
 وفنيا
ً
 الذاتية مهنيا

ي كتابة الأبحاث العلمية.  .7
 تدريبهم على الأسلوب الصحيح ف 
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ً
نامج:  ثالثا  : المخرجات التعليمية للبر
 

ي مجا  علم النفس   .1
أن يُحلل القضايا النفسية باستخدام الأدوات التقييمية والتشخيصية المتقدمة ف 

 الإرشادي. 

 أن يُقيّم برامج علم النفس الإرشادي وتطبيقاتها المعاصر .  .2

ي علم النفس الإرشادي.  .3
اتيجية مبتنر  لمعالجة التحديات ف   أن يُصمم مشاريددددع اسبر

ف على تنفيذ برامج الإرشاد النفسي وتطبيقاته المعاصر .  .4  أن يُشر

ي السياقات المتنوعة   .5
أن يُطبّق النماذج الإرشادية المعاصر  بما يتلاءم مع احتياجات الحالات النفسية ف 

 لعلم النفس الإرشادي. 

النفس  .6 علم  مجا   ي 
ف  والتطبيقية  النظرية  المعرفة  تطوير  ي 

ف  تسهم  أصيلة  علمية  ا 
ً
بحوث يُنتج  أن 

 الإرشادي. 

ي السياقات المهنية والأكاديمية لعلم النفس الإرشادي.  .7
 أن يوظف تقنيات المعلومات والاتصا  ف 

ي الممارسات الأكاديمية والمهنية المرتبطة بعلم النفس الإرشادي.  .8
اهة الأخلاقية ف   أن يطبق مبادئ الب  

 
ً
 : متطلبات القبول:  رابعا
من جدامعدة البحرين أو مدا يعدادلهدا من الجدامعدات   المداجسدددددددددددددددتب  أن ينون المتقددم حداصدددددددددددددددلًا على درجدة   .1

بيددة، أو الفصددات الخدداصدددددددددددددددددة، أو الخدددمددة   ي علم النفس، أو البر
ف بهددا جددامعددة البحرين ف  ي تعبر الأخرى النر

 . حسب ما ينص عليه نظام الدراسات العليا بالجامعةبمعد  تراكمي و الاجتماعية،  
ي   .2

يمنن قبو  المتقدم الحاصددددددددددددل على درجة الماجسددددددددددددتب  أو ما يعادلها ب ض النظر عن تخصددددددددددددصدددددددددددده ف 
ي  
ي تخصدددددددص فرعي ف 

ي علم النفس أو ف 
يطة أن ينون حاصدددددددلًا على درجة البكالوريوس ف  ،  ر الماجسدددددددتب 

 : PSYCH610)- علم النفس، على أن يكلف بدراسدددددددددددددددة ثلاثة مقررات اسدددددددددددددددتدراكية كحد أق ددددددددددددددد، و ي
PSYCH613) -PSYCH611 . 

ي نظام الدراسات العليا والمقر من مجلس الجامعة .3
وط القبو  المحدد  ف  ي  ر

 . تطبق بافر

: إجراءات القبول
ً
  : خامسا

نامج  تقدم طلبات الالتحاق   .1 اتإلى عماد  القبو  والتسدددددددددددددددجيل ضدددددددددددددددمن  بالبر ي  فبر
  زمنية محدد    ف 

نماذج خاصدددددددددة تعدها عماد  القبو  والتسدددددددددجيل وترفق بها جميع الأوراق   ، وعلىالجامعي التقويم  

 الثبوتية اللازمة. 

نتيجة  تقوم عماد  القبو  والتسددددجيل، بعد التمبد من الأوراق والمسددددتندات، بتبلام المتقدم عن .2

 القبو . 
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  :
ً
وطسادسا     : الحصول على الدرجة  شر
نامججميع ساعات  إتمام .1  ساعة معتمد .  (75)بنجاح  البر

 نقاط.  4.00من  3.00لا يقل عن  تراكمي الحصو  عل معد   .2

 . ب  رجة فأك( د%80ناجح )اجتياز مقرر الأطروحة بتقدير  .3

 
: مدة  

ً
نامجسابعا     : البر

. دراسي فصلاً  12فصو  دراسية، والحد الأق   7 الدكتوراهمتطلبات  لإنهاءالأدن   ينون الحد 
ً
 ا

: لغة الدراسة
ً
  : ثامنا

نامج  ي البر
ية20، وبالل ة العربية% 80الدراسة ف   . % بالل ة الإنجلب  

نامج:  ي البر : الفرص الوظيفية المتاحة لخريجر
ً
 تاسعا

نام ي البر  ج: الفرص الوظيفية المتاحة لخريجر

ي قسم علم النفس والهيصة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات الصحية 
تم الاتفاق بي   جامعة البحرين ممثلة ف 

خيص بمزاولة المهنة للبحرينيي    ي منح البر
:  بمملكة البحرين )نهرا( على البدء ف   حسب ما يلىي

ي  الحاصلون على دكتوراه الفلسفة -أ
 علم النفس الإرشادي. ف 

ي الإرشاد النفسي  الحاصلون على   -ب
ي علم  ماجستب  الآداب ف 

الأ ي، ولديهم تخصص رئيسي أو فرعي ف 

 النفس. 

ي الإرشاد النفسي على أما بالنسبة للحاصلي    -ج
  الأ ي، وليس لديهم تخصص رئيسي ماجستب  الآداب ف 

ي علم النفس )
ي علم النفس، والمجتازين للمقررات الاستدراكية ف 

ت معتمد (، مازالد ساعا  9أو فرعي ف 

خيص من )نهرا( قيد الدراسة والموافقة.   الموافقة على منحهم البر

 :  وبالتالىي فإن المهن المتاحة لهؤلاء الخريجي   حسب ما يلىي

 Counselor/Psychological Counselorاستشاري / مرشد نفسي  •

ي نفسي  •
 Psychologistأخصان 

ي اختبارات ومقاييس  •
 :Psychological testing and measurement specialistأخصان 

نفسي   • معالج   / السلوك  تعديل  ي 
 /Behavior modification specialistأخصان 

Psychotherapist 
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ً
ا نامج:  عاشر  : عدد ساعات البر

نامج دراسة  أطروحة ( ساعة معتمد ، و 15مقررات دراسية ) 5، تتضمن ساعة معتمد  (75)يتطلب البر

 معتمد (.  ةساع 60)الماجستب  

 : نمط الحضور :  حادي عشر 
ي الفبر  المسائية من الساعة 

ات عاد  ف  ، وتبدأ المحاصر  م إلى  4يتبع القسم نمط الحضور الفعلىي بدوام كلىي

ي الأسبوع لكل مقرر بحسب الخطة الدراسية. 7الساعة 
 م، بحيث يخصص يوم ف 

ي 
:    ثان    : الخطة الدراسيةعشر

 الفصل الأول: 

 نوع المقرر  المتطلب المسبق معدل التخصص الامتحان النهائي 
عدد  

 الساعات 
 رمز المقرر  عنوان المقرر 

Finale Exam Major GPA Pre-
Requisite 

Crs 
Type CRD Crs Title Crs Code 

 3-0-3 تخصصمتطلب  لا يوجد  نعم  نعم 
Modern Methods in 

Psychological 
Counselling 

PSYCH 701 

م نع نعم  الإشراف في الإرشاد  3-0-3 متطلب تخصص لا يوجد  
 PSYCH 702 النفسي وتطبيقاته 

التصنيف والتشخيص  3-0-3 متطلب تخصص لا يوجد  نعم  نعم 
 PSYCH 703 الإكلينيكي المتقدم 

 المجموع  9 

 الفصل الثاني: 

 نوع المقرر  المتطلب المسبق معدل التخصص الامتحان النهائي 
عدد  

 الساعات 
 رمز المقرر  عنوان المقرر 

Finale Exam Major GPA Pre-
Requisite 

Crs 
Type CRD Crs Title Crs Code 

تصميم وتقييم المشروعات  3-0-3 تخصصمتطلب   لا يوجد  نعم  لا
 PSYCH 704 الاستراتيجية النفسية 

م نع لا  PSYCH 705 تمهيدي الأطروحة 3-0-3 متطلب تخصص لا يوجد  

 المجموع  6 

 الفصل الثالث: 

 رمز المقرر  عنوان المقرر  عدد ساعاته  نوع المقرر  المتطلب المسبق معدل التخصص الامتحان النهائي 

Finale Exam Major GPA Pre-
Requisite 

Crs 
Type CRD Crs Title Crs Code 

 لا لا
ساعة من  12

 مقررات البرنامج 
 PSYCH 795A (1)  الأطروحة 12-36-0 تخصصمتطلب 

 المجموع  12 
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 الفصل الرابع: 

 رمز المقرر  عنوان المقرر  عدد ساعاته  نوع المقرر  المتطلب المسبق معدل التخصص الامتحان النهائي 

Finale Exam Major GPA Pre-
Requisite 

Crs 
Type CRD Crs Title Crs Code 

 PSYCH 795B (2)  الأطروحة 12-36-0 تخصصمتطلب  PSYCH 795A لا لا

 المجموع  12 

 

 الفصل الخامس: 

 رمز المقرر  عنوان المقرر  عدد ساعاته  نوع المقرر  المتطلب المسبق معدل التخصص الامتحان النهائي 

Finale Exam Major GPA Pre-
Requisite 

Crs 
Type CRD Crs Title Crs Code 

 PSYCH 795C (3)  الأطروحة 12-36-0 تخصصمتطلب  PSYCH 795B لا لا

 المجموع  12 

 

 الفصل السادس: 

 رمز المقرر  عنوان المقرر  عدد ساعاته  نوع المقرر  المتطلب المسبق معدل التخصص الامتحان النهائي 

Finale Exam Major GPA Pre-
Requisite 

Crs 
Type CRD Crs Title Crs Code 

 PSYCH 795D (4)  الأطروحة 12-36-0 تخصصمتطلب  PSYCH 795C لا لا

 المجموع  12 

 

 الفصل السابع: 

 رمز المقرر  عنوان المقرر  عدد ساعاته  نوع المقرر  المتطلب المسبق معدل التخصص الامتحان النهائي 

Finale Exam Major GPA Pre-
Requisite 

Crs 
Type CRD Crs Title Crs Code 

 PSYCH 795E (5)  الأطروحة 12-36-0 تخصصمتطلب  PSYCH 795D لا لا

 المجموع  12 

 

: ت  ثالث  : ف المقررات الدراسيةيوصعشر
 

 

Modern Methods in Psychological 
Counselling  :اسم المقرر PSYCH 701  :رمز المقرر 

This course aims to train students in modern methods of 
psychological counseling, such as online counseling, art and 
drama counseling, drawing and music, and other advanced 
methods. The course also includes an introduction to the most 
important modern schools of counseling and psychotherapy, 
such as rational and dialectical counseling, in addition to basic 
counseling skills and the uses of artificial intelligence in 
counseling. The course will include presentations, discussions, 

   :وصف المقرر
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and skills training sessions. Modern counseling builds on these 
approaches and focuses on structured sessions to teach 
students behavior change skills. 

 

 رمز المقرر:  PSYCH 702 اسم المقرر:  الإشراف في الإرشاد النفسي وتطبيقاته 
المتعلقة  ي التطبيقية  والمهارات  النظرية  بالمعارف  الطلبة  تزويد  إلى  المقرر  هذا  هدف 

اف،   الإ ر ونظريات  نماذج  دراسة  خلا   من  متنوعة،  سياقات  ي 
ف  الإرشادي  اف  بالإ ر

اف   والإ ر  ، ي المهن  والإرشاد  الأ ي،  الإرشاد  تشمل:  تخصصية  مجالات  على  وتطبيقها 
الفصات  مع  اف  والإ ر  ، ي

ون  الحالات   الإلكبر ي 
ف  اف  الإ ر جانب  إلى  السن،  الخاصة كنبار 

اف القائم على  المعقد  مثل الأزمات النفسية والصدمات. كما يتناو  المقرر مفهوم الإ ر
للطلبة   المهنية  الكفاء   تنمية  على  المقرر  ز 

ّ
يُرك اف.  الإ ر ي 

ف  التأملية  والممارسة  الأدلة 
وت الدعم،  تقديم  على  قدرتهم  وتطوير   ، في   ي كمشر المهن  النمو  وتعزيز  الممارسات،  قييم 

ي والمعايب  المهنية
ام الأخلافر ي إطار من الالبر 

شدين والممارسي   الجدد، ف   للمسبر

   :وصف المقرر
 

 

 رمز المقرر:  PSYCH 703 اسم المقرر:  التصنيف والتشخيص الإكلينيكي المتقدم 
دراسة   إلى  المقرر  هذا  العامة يهدف  والنماذج   ، الإكلينيكي النفسي  التشخيص  عملية 

المختلفة،   العلاجية  التوجهات  سياق  ي 
ف  التشخيص   ، الإكلينيكي النفسي  للتشخيص 

النفسية   الاضطرابات  المعلومات،  على  الحصو   وطرق  العملية  وتشخيص  التصنيف 
ي  
والإحصان  التشخيص  للدليل  تصنيف  احدث  ي 

ف  ورد  ما  بحسب  وتشخيص  وتصنيفها 
 للاضطرابات النفسية

   :وصف المقرر
 

 

 رمز المقرر:  PSYCH 704 اسم المقرر:  تصميم وتقييم المشروعات الاستراتيجية النفسية 
وعات  المشر وتش يل  لتصميم  والعملية  النفسية  الأسس  دراسة  إلى  المقرر  هذا  يهدف 
العلاجية،  التعليمية،  المؤسسات  ي 

ف  وعات  المشر وتوجيه  لتطوير  اتيجية  الاسبر النفسية 
(، سينولوجية القياد ، رفاهية رواد الأعما   ATوالإرشادية. ي طي المقرر نظرية الفعل )

اتيجية النفسية. كما يسلط الضوء على   وأصحاب المصالح، وعوامل نجاح المشاريددددع الاسبر
اتيجية وقيادتها، مع التأكيد   وعات النفسية الاسبر الأسس العلمية والتطبيقية لابتكار المشر

وعات للأع اتيجيات جمع رأس الما  وتصميم المشر  ما  الص ب   والمتوسطة. على اسبر

   :وصف المقرر
 

 

 

 رمز المقرر:  PSYCH 705 اسم المقرر:  تمهيدي الأطروحة
ي إحدى موضوعات علم النفس  

اف تحد    الإرشادييقوم الطالب بتعداد خطة بحثية ف    إ ر
ح للأطروحة   ام بعناصر الخطة البحثية المتمثلة باختيار عنوان مقبر أحد الأساتذ  مع الالبر 
 ووضع أهداف البحث واختيار المنهج المناسب والأدوات المطلوبة والنتائج المتوقعة. 

   :وصف المقرر
 

 
 
 
 

 رمز المقرر:  PSYCH 795 اسم المقرر:  الدكتوراهأطروحة 
تحد  بالتخصص،  المرتبطة  الموضوعات  إحدى  ي 

ف  أطروحة  بتعداد  الطالب  يقوم 
بصور    إعدادها  من  الانتهاء  بعد  مناقشتها  ويتم   ، المتخصصي   الأساتذ   أحد  اف  إ ر

 علنية، وطبقا للائحة الدراسات العليا بجامعة البحرين. 
   :وصف المقرر

 
 

 
 


